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Datum:2023-07-26

Fleratraffpunkter for 65 plussarei
kommunen

I motion nummer 22/2022 vickt i Kommunfullmiktige 2022-06-20 KF § 4:22
“Flera traffpunkter for 65 plussare i kommunen” féreslar Kristina Emback (S)
ett inférande av flera triffpunkter f6r personer 65 ar och éldre utanfér de
centrala delarna av kommunen som t ex Svinninge, Ljuster6, Margretelund
mm. Motiondren féreslar dven att kommunen ska verka i motionens anda.
Detta innebarande att lokalerna utover att fylla manga personers vardag med
nya kontakter, sociala behov och méjlig samvaro med andra ska fyllas med
kulturevenemang samt kunna anvindas av yngre tonaringar som inte har ndgra
fritidsgardar i dessa kommundelar.

Informationen har inhamtats frin utredning ”Aterrapportering av uppdrag 21,
fran kommunfullmiktige avseende att utreda behov av att utveckla
triffpunkter och métesplatser for dldre och bedéma behovet av ytterligare
traffpunkter och métesplatser” VON 2022/0005, tidigare besok pa
Traffpunkterna, tidigare kontakt med chefen for Triaffpunkterna, information
frin Osterdkers kommuns hemsida samt verksamhetsuppfoljning 2022 VON
2022/0063.

Traffpunkter for dldre

Triffpunkterna ar sociala icke bistaindsbedémda aktiviteter for dldre dit
seniorer kan komma och ta del av samvaro utan nagon féranmailan eller
kostnad, undantaget vissa typer av aktiviteter. P4 varje Triffpunkt finns en
traffpunktsansvarig som ér anstalld av Osterikers kommun.

Syfte med Triffpunkterna

e Vara en moétesplats for dldre och yngre seniorer dir man triffas for
social samvaro och aktiviteter, bade sociala och fysiska.

e Har en hilsofrimjande inriktning som ska bidra till livskvalitet,
vilbefinnande och bittre sjalvupplevd hilsa.
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e Anordna aktiviteter utifran forslag frain bes6kare och trygghetsansvarig.

o  Sirskilt beakta att Osterdkers kommun ir finskt forvaltningsomrade i
planeringen av verksamheten och anordna aktiviteter med spraklig
eller kulturell inriktning.

e Anvinda sig av mangkulturell kompetens som bidrar till mangkulturella
upplevelser f6r de dldre nir det giller t.ex. musik, dans och mat.

e Samarbeta med andra aktorer i syfte att ta emot praktikanter eller
motsvarande.

Presentation av kommunens traffpunkter

Traffpunkt Solhalla

Solhilla dr en vilbesokt verksamhet som dr 6ppen helgfria vardagar 10.30-
15.30 och s6ndagar mellan 12.30-15.30. Flertalet av besokarna

bor i trygghetsboendet i samma fastighet. Det finns en triffpunktsansvarig
som ir anstilld av kommunen med 75% tjanstgoringsgrad.

Fran verksamhetsuppféljningen framgir att bes6karna efterfragar storre
personaltithet. Besokarna ser traffpunktsansvarig som en stor tillgang for deras
vilmaende. Att vara tillmotesgiende mot de boende och deras anhoriga tar tid i
ansprak. Triffpunktsansvarig ir kommunens enda representant som ar nabar
tor de boende samt de som bor i niromradet och triffpunkt Solhilla beskrivs
som en forlingning av kommunens servicecenter.

Vird- och omsorgsnimnden beslutade i augusti 2023 att 6ka anslaget till
Solhilla. Detta for att kunna ge 6kat stod, kinsla av trygghet och service f6r
besokarna.

Traffpunkt Roslags Kulla

Traffpunkten dr 6ppen med aktiviteter 3 ganger/vecka. Flera av

bestkarna dr boende 1 ndiromradet. Varje vecka erbjuds tvé fysiska aktiviteter
och en social aktivitet. Det finns kommunal personal med tjanstgoringsgrad
25%. I verksamhetsuppfoljningen samt 1 brukarunderskningen efterfragar
besokarna fler tillfillen av fysisk aktivitet/vecka samt 6nskemal om att

ordna en utflykt en gang/ar. Idag hinvisas besokarna till Gorjansgarden pa
Ljusterd eller till traffpunkterna nirmare centrala Akersberga for att fa tillgang
till fler aktiviteter vilket bes6karna menar inte dr gangbart pa grund av
transportforhallanden.

Vird- och omsorgsnimnden beslutade i augusti 2023 om ett utékat anslag f6r
att mojliggora ytterligare ett traningspass till 1 veckan med instruktor.

Traffpunkt Solgarden
Solgirden ar 6ppet helgfria vardagar 10.30-15.30 och 16rdagar
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mellan 12.30-15.30. Det finns personal, en person med 100%
tjanstgoringsgrad, samt bemanning varannan helg.

I verksamhetsuppfoljningen och brukarundersckningen framkommer det att
besckarna ar n6jda med 6ppettiderna och befintliga aktiviteter.

Traffpunkt Gorjansgarden

Triffpunkten ligger pa Ljustero och dr 6ppet helgfria vardagar 10.30-16.00 och
sondagar mellan 13:00-16:00. Det finns kommunal personal med
tjanstgoringsgrad 50%. Verksamhetsuppfoljningen visar att besokarna ar néjda
med verksamheten och utbudet av aktiviteter. I brukarundersékningen
framkommer det dock att en del besokare 6nskar fler aktiviteter.

Traffpunkt Fyren

Fyren ir beldget i lokaler centralt 1

Akersberga centrum med nirhet till kollektivtrafik, mataffirer apotek etc.
Fyren har 6ppet mandag - fredag mellan 10.00 - 15.00. Det finns en
kommunalt heltidsanstilld medarbetare. Fyren erbjuder social samvaro, fysiska
och sociala aktiviteter.

I augusti 2023 beslutade vard- och omsorgsnimnden om en rad férandringar
pa Fyren. En foérindring ar att det ska inrittas ett Vilfardsbibliotek i ett av
utrymmena pa Fyren. Tanken ar att besokare dar ska kunna lana hem t ex
lasplattor och aktivitetsarmband mm. i for att prova tekniken 1 hemmet. Ett
vilfardsbibliotek bjuder in till en digital inkludering och syftet ar att inspirera
till ett 6kat intresse och anvandning. Vird- och omsorgsnimnden beslutade
dven mojliggdra en tillsittning av en digitalcoach f6r att ge stéd och hjalp runt
valfirdsteknik, bade i verksamheterna men ocksi i brukarnas hem. Denna
person ska dven kunna delta 1 andra aktiviteter.

Fyrens lokaler behover nyttjas pa ett for invanarna i kommunen bittre sitt.
Idag stinger kommunens verksamhet klockan 15.00 och lokalen har fram tills
nu lanats sporadiskt av frivilliga organisationer. Vard- och omsorgsnimnden
beslutade i augusti 2023 att mojliggdra utnyttjandet av lokalen for andra
malgrupper inom verksamhetsomradet.

Ovriga aktiviteter for 4dldre

Utover de befintliga triffpunkterna har kommunen dven andra satsningar for
ildre. Osterikers kommun har startat upp en Seniorsportskola for personer
som dr 65 ar och dldre. En ging/vecka anordnas i Osterikers multiarena i
Akersberga kostnadsfria enklare gymnastikpass.

Forvaltningens slutsatser

Forvaltningen gor bedomningen att fler traffpunkteter for personer 65 ar och
aldre i dagsliget inte bor inrittas i kommunen. Kommunen har idag tre
triffpunkter i centrala Akersberga samt triffpunkter i Roslags Kulla och pa
Ljusterd. Dessa verksamheter har ett brett utbud av kulturella, social och
tysiska aktiviteter. M6jlighet till att fika finns dven pa de befintliga
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triffpunkterna. I augusti 2023 beslutade nimnden att géra en satsning pa
befintliga triffpunkter och ge utdkat anslag till nagra av dessa for att ytterligare
bredda och utoka verksamheterna. Pa Fyren ska dven mojligheterna att
anvinda lokalerna f6r andra malgrupper inom nimndens verksamhetsomrade
utredas sa att lokalen kan nyttjas pa ett mer effektivt sitt. Arbetet med denna
satsning paborjas under hosten 2023.

Utéver dessa triffpunkter har Osterdkers kommun dven en Seniorsportskola
dar personer 65 dr och aldre fir trina gratis en ging/vecka i Multiarenan. Frin
Margretelund och Svinninge dar motionaren foreslar att nya traffpunkter ska
inrittas finns i dag bra bussforbindelser in till centrala Akersberga.

I Osteriker finns fyra fritidsgardar; Bergagirden, Ljusterogarden,
Trasittragirden och Solskiftesgirden. Aven filtgruppen ingér i fritidsgardarna.
Fritidsgardarna finns f6r ungdomar fran arskurs 7 till den dagen de fyller 19 ar.
Ungdomar i kommunen i aktuell aldersgrupp far besoka vilken fritidsgard de
vill. Fragan gillande utokning av fritidsgardar ligger under Kultur och
fritidsforvaltningen att utreda och kommer inte narmare att avhandlas 1 detta
svar.
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